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Linea de atencion *4141 no estas solo,
no estas sola

Plataforma de prevencion del suicidio del Ministerio de Salud.
Las personas que esten enfrentando una emergencia o Crisis
de salud mental asociada al suicidio, podran contactarse con un
psicologo que los escuchara y ayudara.

A través del sitio web www.hospitaldigital.gob.cl
se ofrece atencion en lengua de senas.

Horario de atencion:
Lunes a domingo, las 24 horas del dia.
L desde celulares de cualquier compafia al *4141
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Linea de Salud Mental Digital 600 360 7777

Plataforma del Ministerio de Salud / Salud Responde que entrega
gratuitamente orientacion y contencion en salud mental, primera
ayuda psicologica a publico general y apoyo e intervencion a
personas con ideacion o intento suicida.

El equipo de atencion esta compuesto por profesionales de
salud mental (psiquiatria, psicologia, enfermeria, psicopedagogia,
terapia ocupacional, trabajo social).

Horario de atencion:
Lunes a domingo, de 08:00 a 24:00 hrs.
& 600 360 7777, opcion 4 (salud mental)
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Quedate.cl

Programa de Prevencion del Suicidio del Gobierno Regional

de Santiago y fundaciones ciudadanas que ofrece un chat

gue busca ayudar en momentos de crisis, especificamente
relacionadas con la tematica del suicidio.

Brinda una primera orientacion, contencion emocional e
INntervencion en crisis a personas gque esten viviendo dificultades
gque las llevarian a pensar en el suicidio, 0 a personas que tengan

a una figura cercana gque este pasando por esta situacion,
ayudando en la busgueda de recursos en conjunto para superar
el momento de crisis y seguir adelante.

Horario de atencion:
Lunes a domingo de 10:00 a 22:00 hrs.
Atencion solo para la Region Metropolitana.
@ gquedate.cl
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https://quedate.cl/
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Chat programa Hablemos de Todo

Este programa del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV)
ofrece un chat atendido por psicologas y psicologos que entrega
asistencia, contencion psicosocial, orientaciones y derivacion, Si
es necesario, a jovenes de 15 a 29 anos gue lo necesiten.

Plataforma entrega un numero de ticket. Es importante guardarlo
S| quieres retomar la conversacion en otro momento/dia.

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 hrs.
Sabados de 11:00 a 16:00, excepto feriados vy festivos.
@ hablemosdetodo.injuv.gob.cl
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https://hablemosdetodo.injuv.gob.cl/
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Todo Mejora

Fundacion Todo Mejora entrega contencion emocional y
orientacion gratuita a traves de multiples plataformas.

Horario de atencion:
Lunes a viernes, 13:00 a 14:00 / 18:00 a 24:00 hrs.
Domingos, 13:00 a 14:00 / 19:00 a 23:00 hrs.

@ www.todomejora.org
& Todo Mejora
@ Todo Mejora
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https://www.facebook.com/todomejora/



