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Nombre Taller 	 Nivel de dificultad 	 Día  	 Horarios 	 Lugar de realización 

Ajedrez recreativo	 Básico 	 Martes	 12:10 a 13:50 hrs. 	 Multiespacio DGDE, R3

Bachata 	 Básico 	 Jueves 	 17:40 - 19:20 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Básquetbol	 Básico 	 Martes	 12:10 - 13:50 hrs.	 Gimnasio R6

Canto Iniciación 	 Básico 	 Miércoles	 14:00 - 15:40 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Canto Intermedio 	 Básico 	 Miércoles	 17:40 - 19:20 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Danzas Urbanas 	 Básico 	 Miércoles	 15:50 - 17:30 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Defensa Personal Femenina 	 Básico 	 Miércoles	 12:10 - 13:50 hrs	 Sala de Baile DGDE

Escalada Boulder 	 Básico 	 Jueves 	 17:40 - 19:20 hrs.	 Muro de Escalada R9

Karate Shotokai	 Básico 	 Jueves 	 10:20 - 12:00 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Futsal Sección I	 Básico 	 Martes	 14:00 - 15:40 hrs.	 Gimnasio R6

Futsal Sección II	 Básico 	 Jueves 	 14:00 - 15:40 hrs.	 Gimnasio R6

Jiu Jitsu 	 Básico 	 Jueves 	 12:10 - 13:50 hrs.	 Gimnasio R6

Salsa 	 Básico 	 Martes	 17:40 - 19:20 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Street Dance 	 Básico 	 Martes	 15:50 - 17:30 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Teatro Comedia 	 Básico 	 Jueves 	 15:50 - 17:30 hrs.	 Sala de Baile DGDE

Tenis de Mesa 	 Básico 	 Jueves 	 10:20 - 12:00 hrs.	 Gimnasio R6

Vóleibol Sección I	 Básico 	 Martes	 10:20 - 12:00 hrs.	 Gimnasio R6

Vóleibol Sección II	 Básico 	 Miércoles	 10:20 - 12:00 hrs.	 Gimnasio R6

Yoga Workout 	 Básico 	 Lunes 	 10:20 - 12:00 hrs	 Gimnasio R6
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