
SEDE VIÑA DEL MAR 

SEGUNDO SEMESTRE 



NOMBRE TALLER NIVEL DE DIFICULTAD DíA  HORARIOS LUGAR DE REALIZACIóN 

BAILES LATINOS Básico Martes 15:50 - 17:30 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

BAILES URBANOS INTERMEDIO Intermedio Jueves 15:50 - 17:30 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

BAILES URBANOS PRINCIPIANTE Básico Viernes 14:00 - 15:40 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

BÁSQUETBOL MIXTO Básico Martes  13:40 - 14:55 hrs.  Gimnasio UNAB 

BOXEO INTERMEDIO Intermedio Jueves 14:00 - 15:40 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

BOXEO PRINCIPIANTE Básico Martes 14:00 - 15:40 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

CANTO Básico Miércoles 12:10 - 13:50 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

CHEERLEADER PRINCIPIANTE Básico Miércoles 14:55 - 16:35 hrs.  Gimnasio Spirit All Stars 

FUTBOL MIXTO Básico Martes 12:30 - 14:00 hrs. 
Cancha Fútbol 
Centro Deportivo Marcelo Salas 

FUTSAL MIXTO Básico Lunes 16:45 - 18:25 hrs.  Gimnasio UNAB 

GAP Básico Jueves 10:20 - 12:00 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

GIRLY Básico Lunes 14:00 - 15:40 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

HATHA YOGA Básico Miércoles 14:00 - 15:40 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

JIU JITSU I Básico Viernes 16:45 - 18:25 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

JIU JITSU II Básico Lunes 17:40 - 19:20 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

K-POP Básico Miércoles 17:40 - 19:20 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

LENGUA DE SEÑAS Básico Viernes 14:55 - 16:35 hrs.   Auditorio Amarillo  

MEDITACIÓN Básico Martes 10:20 - 11:15 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

NATACIÓN Básico Martes 15:50 - 17:30 hrs.  Piscina UNAB 

PILATES I Básico Martes 12:10 - 13:50 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

PILATES II Básico Jueves 12:10 - 13:50 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

REGGEATON Básico Lunes 15:50 - 17:30 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

TEATRO Básico Miércoles 15:50 - 17:30 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

VOLEIBOL DAMAS Básico Viernes 15:50 - 17:30 hrs.  Gimnasio UNAB 

VOLEIBOL MIXTO Básico Jueves 17:35 - 18:55 hrs.  Gimnasio UNAB 

VOLEIBOL VARONES Básico Viernes 17:40 - 19:20 hrs.  Gimnasio UNAB 

YOGA KUNDALINI Básico Viernes 12:10 - 13:50 hrs.  Sala Multiuso DGDE 

PROGRAMACIÓN SEGUNDO SEMESTRE 2026 


