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Nombre Taller 	 Nivel de dificultad 	 Día  	 Horarios 	 Lugar de realización 

BAILES LATINOS	 Básico 	 Martes 	 15:50 - 17:30 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

BAILES URBANOS INTERMEDIO	 Intermedio 	 Jueves 	 15:50 - 17:30 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

BAILES URBANOS PRINCIPIANTE	 Básico 	 Viernes 	 14:00 - 15:40 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

BÁSQUETBOL MIXTO	 Básico 	 Martes 	 13:40 - 14:55 hrs.	  Gimnasio UNAB 

BOXEO INTERMEDIO	 Intermedio 	 Jueves 	 14:00 - 15:40 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

BOXEO PRINCIPIANTE	 Básico 	 Martes 	 14:00 - 15:40 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

CANTO	 Básico 	 Miércoles 	 12:10 - 13:50 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

CHEERLEADER PRINCIPIANTE	 Básico 	 Miércoles 	 14:55 - 16:35 hrs.	  Gimnasio Spirit All Stars 

FUTBOL MIXTO	 Básico 	 Martes 	 12:30 - 14:00 hrs.	  

FUTSAL MIXTO	 Básico 	 Lunes	 16:45 - 18:25 hrs. 	  Gimnasio UNAB 

GAP	 Básico 	 Jueves 	 10:20 - 12:00 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

GIRLY	 Básico 	 Lunes	 14:00 - 15:40 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

HATHA YOGA	 Básico 	 Miércoles 	 14:00 - 15:40 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

JIU JITSU SECCIÓN I	 Básico 	 Viernes 	 16:45 - 18:25 hrs. 	  Sala Multiuso DGDE 

JIU JITSU SECCIÓN II	 Básico 	 Lunes	 17:40 - 19:20 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

K-POP	 Básico 	 Miércoles 	 17:40 - 19:20 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

LENGUA DE SEÑAS	 Básico 	 Viernes 	 14:55 - 16:35 hrs.	  Auditorio Amarillo 

MEDITACIÓN	 Básico 	 Martes 	 10:20 - 11:15 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

NATACIÓN	 Básico 	 Martes 	 15:50 - 17:30 hrs.	  Piscina UNAB 

PILATES SECCIÓN I	 Básico 	 Martes 	 12:10 - 13:50 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

PILATES SECCIÓN II	 Básico 	 Jueves 	 12:10 - 13:50 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

REGGEATON	 Básico 	 Lunes	 15:50 - 17:30 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

TEATRO	 Básico 	 Miércoles 	 15:50 - 17:30 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 

VOLEIBOL DAMAS	 Básico 	 Viernes 	 15:50 - 17:30 hrs.	  Gimnasio UNAB 

VOLEIBOL MIXTO	 Básico 	 Jueves 	 17:35 - 18:55 hrs.	  Gimnasio UNAB 

VOLEIBOL VARONES	 Básico 	 Viernes 	 17:40 - 19:20 hrs.	  Gimnasio UNAB 

YOGA KUNDALINI	 Básico 	 Viernes 	 12:10 - 13:50 hrs.	  Sala Multiuso DGDE 
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